






30 communes
270 000 Hab
690 agents permanents

150 000 Hab
2838 agents permanents
-Jeune
-Entreprenante
-Touristique

475 agents permanents
-Action sociale
-Gérontologie

26 700 abonnés

Enjeu touristique

Enjeu international

27 100 abonnés

6 200 abonnés
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Comprendre les fondamentaux du monde numérique
Accompagner les usagers à l’usage des outils numériques
Faciliter les parcours professionnels
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Connaître et comprendre le monde numérique -7h

Usage professionnel des réseaux sociaux- niveau initial -14h

Usage professionnel des réseaux sociaux – niveau avancé -14h

Les outils de partage (SharePoint…) -7h
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Utilisation des outils mobiles -7h

Apprendre à accompagner les utilisateurs -7h
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Former aux techniques de recherche d’emploi en ligne -7h

Présence par l’image et le live sur les réseaux sociaux -7h

En groupeConférence
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Test en accès libre

Un courriel unique est dédié aux participants

Questions de positionnement en amont de 
chaque formation

actionsnumériques@tetrapolis-academy.fr

FAQ pour chaque formation
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Outils interactifs et collaboratifs Tests Badges



Questionnaire d’évaluation finale en ligne

Evaluation à chaud et à froid

Fiches synthèse

Fiches aide-mémoire
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Formations proposées en auto-formation 
tutorée

Durée 
FOAD* Thèmes

Connaître et comprendre le monde 
numérique

3,5 heures Points abordés : la transformation numérique, la fracture numérique, le 
comportement des usagers du numériques

Usage professionnel des réseaux sociaux 3,5 heures Définir sa ligne éditoriale - Créer son profil Linkedin – Apprendre à entrer 
en contact -

Usage professionnel des réseaux sociaux 3,5 heures Points abordés : l’e-réputation, la valeur de marque, la construction d’une 
ligne éditoriale

Former aux techniques de recherche 
d’emploi en ligne

3,5 heures Points abordés : le CV numérique, CV-thèques et veille sur les offres, l’e-
candidature

Former aux techniques de recherche 
d’emploi en ligne

3,5 heures Points abordés : l’usage du réseau professionnel LinkedIn pour la recherche 
d’emploi
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RESEAUX SOCIAUX WEBMARKETING E-MANAGEMENT-
USAGES

Facebook Pinterest Adwords Basecamp

Outils publicitaires 
(Ads)

Weibo Analytics Appear-in

Twitter Avis et 
commentaires

Rédiger pour le 
web

Trello

LinkedIn Instagram Mailchimp 
(emailing)

Droit à l’image

Snapchat Imprimantes 3D Référencement 
naturel

Androïd pour tablettes



Manon
Formatrice

Usages numériques

Clément
Formateur principal

Réseaux sociaux

Philippe 
Formateur principal

Réseaux sociaux

Xavier
Formateur principal
Usages numériques


